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’équipe

Das Team
L‘équipe

Roland Bommeli | 50%/70%
Sozialarbeiter/Assistant social

Heidi Brechbiihler | 50%
Sozialarbeiterin/Assistante sociale

Karin Bucher | 50%
Sozialarbeiterin/Assistante sociale

Susanne Gerber Kammermann | 40%
Sozialpddagogin/Educatrice spécialisée

Brigitte Gidl | 50%
Sozialarbeiterin/Assistante sociale

Melanie Héberli | 50%
Administratorin/Administratrice

Andrea Luthi | 40%
Geschaéftsleiterin/Directrice
seit/dés le 1.7.2010

Ester Maaouia-Brancher | 50%
Sozialarbeiterin/Assistante sociale

Silvia Rindlisbacher-Bebion | 50%
Sozialarbeiterin/Assistante sociale
bis/jusqu‘au 30.06.2010

Adrienne Scheurer-Villet | 20%/40%
Sozialpddagogin/Educatrice spécialisée
seit/dés le 1.8.2010

Klaus Vogelsdnger | 60%
Sozialpadagoge/Educateur spécialisé

Projektplanungsgruppe
Groupe de pilotage
bis/jusqu‘au 30.06.2010

Vreni Vogelsanger,
Geschdftsleiterin KOSCH
Directrice du secrétariat national
KOSCH
bis/jusqu‘au 31.3.2010

Renate Liiking
Vertretung/Représentation KOSCH
ab/dés le 1.4.2010

Silvia Rindlisbacher-Bebion,
Co-Leiterin Selbsthilfezentren Kanton
Bern
Co-directrice des centres pour
’entraide autogérée du canton de
Berne

Klaus Vogelsanger,
Co-Leiter Selbsthilfezentren Kanton
Bern
Co-directeur des centres pour l’en-
traide autogérée du canton de Berne

Die Tragerschaft
Organisation responsable

Stiftung KOSCH (Koordination und
Forderung von Selbsthilfegruppen in
der Schweiz), Basel

Fondation KOSCH (Coordination et
promotion des groupes d’entraide en
Suisse), Bale



Patronatskomitee/Le Comité de patronage

Martin Dumermuth
Direktor Bundesamt fur
Kommunikation (BAKOM),
Biel | Directeur de I’Office
fédéral de la communication
(OFCOM), Bienne

Matthias Egger

Prof. Dr. med., Direktor des
Instituts fiir Sozial- und
Praventivmedizin, Bern
Directeur de l’Institut de
médecine sociale et pré-
ventive, Université de Berne

Ursina Greuter
bis/jusqu’au 31.12.2010
Ex-Rollstuhlsportlerin,
"4 Gurbrii | Ex-sportive en
4 chaise-roulante, Gurbri

Peter Miirner

Prof. Dr. phil. nat., emeri-
tierter Professor fiir Mathe-
matik Uni Bern, Zauber-
kiinstler «Siderato», Gunten
Professeur émérite de
mathématique, Université
de Berne, «Siderato» magi-
cien, Gunten

£
"

Martin Nobs

bis/jusqu’au 31.12.2010
Geschéftsfiihrer Bernische
Krebsliga, Bern | Directeur
de la ligue bernoise contre
le cancer, Berne

Philippe Perrenoud
Regierungsrat, Gesundheits-
und Fiirsorgedirektor Kan-
ton Bern | Membre du Con-
seil exécutif, directeur de
la santé publique et de la
prévoyance sociale du can-
ton de Berne

Peter Reber

bis/jusqu’au 30.4.2010

Musiker, Herrenschwanden
y Musicien, Herrenschwanden

Simonetta Sommaruga

bis/jusqu’au 31.12.2010

alt Standeratin, Bundes-

ratin | Ex-conseillére aux

Etats, conseillére fédérale

" Ruth-Gaby Vermot-Mangold
= =

v
Dr. phil., alt Nationalratin,
Europarétin, Bern | Ex-con-
.~ M seillére nationale et mem-
bre du Conseil de ’Europe,
Berne

Andreas Zeller
Pfr. Dr. theol., Prasident
des Synodalrates, Ref.
Kirchen Bern-Jura-Solo-
‘. .\‘ thurn, Bern | Pasteur, dr
théol., Président du Conseil
synodal des Eglises réfor-
mées Berne-Jura-Soleure,
Berne



Loslassen zur rechten Zeit...

Ein halbes Jahr nach meiner «selbstge-
wdhlten» Friithpensionierung kann ich
bereits mit ein wenig Abstand zuriick-
schauen.

Der Aufbau des Selbsthilfezentrums Kan-
ton Bern in Thun Ende 2003 und die
ersten Jahre waren eine grosse Heraus-
forderung fiir mich, aber auch eine
sehr wertvolle Erfahrung. Mit viel Mut
und wenig Geld haben wir es gewagt,
anfangs Januar 2004 das kleine Biiro
und einen ebenso kleinen Gruppen-
raum zu beziehen.

Viel Energie, Optimismus und Durch-
haltewillen brauchte es von verschie-
denster Seite in den letzten sieben
Jahren. Was daraus geworden ist, lasst
sich sehen und erfiillt mich mit grosser
Freude und auch ein wenig mit Stolz.
Durch die vier Zentren ist jetzt eine
flaichendeckende Selbsthilfeférderung
im ganzen Kanton Bern Wirklichkeit
geworden. Eine grosse Chance fiir die
Bevolkerung und eine wichtige Ergdn-
zung zu den bestehenden Angeboten
im Gesundheitswesen. Selbsthilfegrup-
pen bestehen auch im Kanton Bern ja
bereits seit vielen Jahren. Frither wur-
den sie mit viel Enthusiasmus durch
ehrenamtliche Vereinigungen begleitet.
Die Zeiten haben sich auch hier gedn-
dert: Dass es jetzt eine Geschéftslei-
terin und neun Mitarbeitende in den
vier Zentren sowie einen Verein Selbst-
hilfezentren BE gibt, scheint mir fol-
gerichtig und verspricht auch fir die
Zukunft ein gutes Dienstleistungsan-
gebot im Bereich der Selbsthilfe.

Ich wiinsche euch allen weiterhin viel
Freude und Kraft fiir die wichtige For-
derarbeit fiir Selbsthilfegruppen im Kan-
ton Bern und werde sehr gerne von
weitem die Entwicklung mitverfolgen.

Silvia Rindlisbacher-Bebion
Co-Leiterin Selbsthilfezentren Kanton
Bern



Se retirer au bon moment...

Six mois aprés ma retraite anticipée
librement choisie, c’est avec un cer-
tain recul que je peux déja jeter un
coup d’ceil en arriére.

La mise sur pied du centre pour l’en-
traide autogérée du canton de Berne
a Thoune a fin 2003 et les premiéres
années ont été pour moi un grand
défi mais aussi une expérience trés
gratifiante. Avec beaucoup de courage
et peu de moyen financier, nous nous
sommes hasardés, début 2004, dans
un petit bureau et une salle de grou-
pes tout autant petite.

Il a fallu beaucoup d’énergie, d’opti-
misme et de persévérance de la part
de toutes les parties concernées au
cours de ces sept derniéres années;
les résultats sont palpables et me
comblent de joie et aussi c’est vrai
d’un peu de fierté. Grace aux quatre
centres, I’encouragement a l’entraide
est devenu maintenant réalité dans
tout le canton de Berne. Ceci repré-
sente une grande chance pour la po-
pulation et un important complément
aux services existants dans le domai-
ne de la santé publique. Des groupes
d’entraide existent dans le canton de
Berne depuis de nombreuses années
déja. Auparavant, ils étaient accom-
pagnés avec beaucoup d’enthousias-
me par des associations bénévoles.
Mais les temps ont aussi changé a ce
niveau-la: le fait qu’une nouvelle di-
rectrice et neuf collaborateurs/trices
soient engagés dans les quatre cen-
tres ainsi que l’association des cen-
tres pour l’entraide autogérée BE ait
pu étre créée me semble logique et
promet pour [’avenir une offre de pre-
stations de services de qualité dans
le domaine de l’entraide.

Je vous souhaite a tous beaucoup de
joie et de force pour l'important tra-
vail de soutien dans les groupes
d’entraide du canton de Berne et se-
rai ravie d’en suivre ’évolution avec
du recul.

Silvia Rindlisbacher-Bebion
Co-directrice des centres pour ’entraide
autogérée du canton de Berne



Die erste Halfte 2010:
Endspurt fiir die «alte» Co-Leitung

Fast geschafft...!

Mit der offiziellen Er6ffnung des Selbst-
hilfezentrums Biel-Seeland-Berner Jura
im Méarz 2010 wurde der ehrgeizige
Plan einer flachendeckenden «Versor-
gung» mit Selbsthilfezentren im Kan-
ton Bern fast abgeschlossen.

Das Team war mittlerweile auf 9 Mit-
arbeitende angewachsen. Es wurde
immer deutlicher, dass das bisherige
Modell der Co-Leitung an seine Gren-
zen stosst. Gleichzeitig hatte sich
meine Co-Leitungskollegin Silvia Rind-
lisbacher entschieden, im Sommer 2010
in den wohlverdienten Ruhestand zu
treten. Ich mochte mich hier noch ein-
mal ganz herzlich fiir diese spannen-
de, intensive und wertschdtzende Zu-
sammenarbeit bei Silvia bedanken.
Ein professionell begleiteter Organisa-
tionsentwicklungsprozess, der bereits
Ende 2009 startete, fithrte dann zu der
wegweisenden Entscheidung die Stelle
einer qualifizierten Geschaftsleitung
auszuschreiben, um somit den Anforde-
rungen einer professionellen Leitung
gerecht zu werden.

Gleichzeitig begannen die Vorbereitun-
gen fiir den Aufbau eines eigenen, kan-
tonal verankerten Tragervereins. Die
bisherige Tragerschaft durch die Stif-
tung KOSCH in Basel sollte mit dem
Aufbau aller vier Zentren enden und
in einen kantonalen Verein tberfiihrt
werden. Gemeinsam mit dem Gesamt-
team machten wir uns auf die Suche
nach interessierten, engagierten und
kompetenten Kandidatinnen und Kan-
didaten fiir den Vorstand des zukinf-
tigen Vereins. Viele Telefonate waren

notig, bis schlussendlich einige be-
kannte Personlichkeiten aus dem Kan-
ton Bern ihre Bereitschaft zu einem En-
gagement im zukiinftigen Vereinsvor-
stand deutlich machten.

Und dann ging plotzlich alles ganz
schnell... Die Stelle fiir die zukinftige
Geschéftsleitung wurde ausgeschrieben
und am 1. Juli konnte Andrea Lithi
beginnen, die weitere Entwicklung der
Selbsthilfezentren zu leiten und zu ge-
stalten. Fiir mich persdnlich war das
eine grosse Entlastung, da mir immer
bewusster wurde, dass mein Herz fiir
die direkte Arbeit im Zentrum in Bern,
und somit fur die eigentliche Kernauf-
gabe eines Selbsthilfezentrums schlagt.
Ich bedanke mich bei allen, die mich
in den ersten vier Jahren kooperativ
unterstiitzt haben und gehe mit vie-
len wertvollen Erfahrungen aus dieser
Aufbauzeit «zurlick zu den Wurzeln»
der Selbsthilfeunterstiitzung.

Klaus Vogelsdnger
Co-Leiter Selbsthilfezentren Kanton
Bern bis zum 30.6.2010



La premiére moitié de 2010, derniére ligne
droite pour «l’ancienne» co-direction

On y est presque ...!

Avec l'ouverture officielle du centre
pour ’entraide autogérée Jura bernois-
Bienne-Seeland en mars 2010, ’ambi-
tieux plan d’assurer la couverture glo-
bale du canton de Berne par des cen-
tres pour I’entraide autogérée est pres-
que terminé. Léquipe de tous les cen-
tres a passé entretemps a neuf colla-
borateurs/trices. Il est devenu de plus
en plus clair que ’ancienne configura-
tion de la co-direction est arrivée a ses
limites. Durant la méme période, ma
collégue de la co-direction a décidé en
été 2010 de prendre une retraite bien
méritée. Par ces lignes, j’aimerais re-
mercier chaleureusement encore une
fois Silvia pour cette collaboration pas-
sionnante, intense et trés estimée. Un
processus du développement de l'or-
ganisation et un accompagnement pro-
fessionnel, qui a déja débuté a fin
2009, a débouché sur la mise au con-
cours de la place d’une direction qua-
lifiée de maniére a satisfaire aux exi-
gences d’une gestion professionnelle
des besoins.

En méme temps, les préparatifs ont
commencé pour mettre sur pied une
propre organisation responsable can-
tonale. Lancienne organisation faitiére
de la fondation KOSCH a Bale s’est
achevée par la mise en place des
quatre centres et a été transformée en
une association cantonale. En collabo-
ration avec toute I’équipe, nous avons
commencé de rechercher des candidats
intéressés, engagés et compétents pour
le comité de la future association. Bon
nombre de téléphones ont été néces-

saires pour qu’enfin quelques person-
nalités connues du canton de Berne
soient d’accord de s’engager au sein
du futur comité de l’association.

Puis soudain, tout s’est précipité... La
place pour la future direction a été
mise au concours et le 1er juillet
Andrea Liithi a commencé de diriger
et de suivre le développement des
centres pour l’entraide autogérée. Ce
fut pour moi personnellement un
grand soulagement car j’ai toujours
su que mon ceceur battait pour le tra-
vail se réalisant dans le centre de
Berne et donc pour les taches essen-
tielles d’un centre d’entraide. Je re-
mercie toutes les personnes qui m’ont
soutenu durant ces quatre premiéres
années et je ressors de cette période
constructive «de retour a mes racines»
pour soutenir les groupes de travail,
avec beaucoup d’expériences enrichis-
santes.

Klaus Vogelsédnger

Co-directeur des centres pour ’entraide
autogérée du canton de Berne, jusqg’au
30.6.2010



Die zweite Halfte 2010:
Start fiir die neue Geschdftsleitung

Auf den 1. Juli 2010 wurde fiir die vier
Selbsthilfezentren im Kanton Bern
eine Geschadftsleitungsstelle im Um-
fang eines 40%-Pensums geschaffen.
Uber meine Wahl habe ich mich sehr
gefreut und ich hoffe, mit meiner be-
ruflichen Erfahrung und meiner Ver-
netzung im Sozialwesen und in der
Politik des Kantons Bern die Weiter-
entwicklung der Organisation zu
unterstitzen.

Ich traf ein kompetentes Team von
neun Mitarbeitenden an, welches mit
der bisherigen Co-Leitung viele Vorar-
beiten fiir die neue Organisations-
struktur geleistet hatte. Mir kam es
vor, als konnte ich nur noch ernten,
was bereits gesdt worden war. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wur-
den dank der Geschaftsleitung von
organisatorischen und betrieblichen
Aufgaben entlastet und konnten sich
wieder verstarkt der Basisarbeit mit
Gruppen und Einzelpersonen sowie
der Offentlichkeitsarbeit widmen.

Auch die Suche nach Vorstandsmit-
gliedern fiir den neu zu griindenden
Verein war bereits weit vorangeschrit-
ten. Im gemeinsamen Gesprdach mit
Interessierten fanden wir rasch einen
guten Draht zueinander, so dass im
Oktober 2010 der Verein Selbsthilfe-
zentren BE mit sieben motivierten und
engagierten Vorstandsmitgliedern ge-
griindet werden konnte.

Eine erste Herausforderung war die
Aushandlung des Leistungsvertrages
mit der Gesundheits- und Fiirsorgedi-
rektion des Kantons Bern. Der Kanton
hatte wahrend der letzten vier Jahre
den Aufbau der vier Zentren mit
einem Rahmenvertrag finanziert. Nun
ging es darum, konkrete Leistungen
zu definieren und anzubieten. Wir sties-
sen auf sehr viel Wohlwollen seitens
der kantonalen Verwaltung und der
Leistungsvertrag fiir das Jahr 2011
konnte rechtzeitig abgeschlossen wer-
den. Die Budgetierung der Finanzen
und die Planung der Anzahl Dienst-
leistungsstunden glichen zwar einem
«Blindflug». Da der Aufbau der vier
Zentren erst anfangs 2010 abgeschlos-
sen war, konnten wir noch nicht auf
vergleichbare Vorjahreszahlen zuriick-
greifen. Wir sind jedoch optimistisch,
dass der Radar funktioniert und wir
unsere Leistung in guter Qualitat und
im abgesteckten Rahmen erbringen
kdnnen.

Zurzeit produzieren wir noch unglaub-
lich viel Papier: neue Reglemente, Kon-
zepte, Leitfaden, Leitbilder usw. Auch
wenn der Organisationsentwicklungs-
prozess abgeschlossen ist, gibt es
noch einige Pendenzen zu erledigen.
Vor allem die Auseinandersetzung mit
fachlichen Themen ist aber sehr span-
nend und tut uns allen gut.

Andrea Liithi
Geschdftsleiterin



La deuxiéme moitié de 2010,

nouvelle direction

Le 1er juillet 2010, un poste a 40%
pour la direction des quatre centres
pour l’entraide autogérée du canton
de Berne a été créé. )’ai été trés con-
tente d’avoir été choisie comme can-
didate et j’espére pouvoir soutenir le
développement de ’organisation gra-
ce a mon expérience professionnelle
et mes contacts dans le domaine so-
cial et de la politique du canton de
Berne.

J’ai fait la connaissance d’une équipe
compétente de 9 collaborateurs/trices
qui avait fourni, en collaboration avec
’ancienne co-direction, un grand tra-
vail préparatoire pour la nouvelle struc-
ture de l'organisation. Il m’a semblé
que je pouvais simplement récolter ce
qui avait déja été semé. Les collabo-
ratrices et collaborateurs ont pu étre
déchargés des travaux d’organisation
et des taches fonctionnelles grace a
la direction et ont pu, a nouveau, se
consacrer davantage au travail de base
avec les groupes et les personnes ain-
si gqu’aux travaux de relations publi-
ques.

La recherche de membres pour le co-
mité de la nouvelle association a créer
était également bien avancée. Lors
d’une discussion commune avec les
personnes intéressées, nous nous
sommes rapidement mis d’accord si
bien qu’en octobre 2010, ’association
des centres pour l’entraide autogérée
BE a pu étre créée avec sept mem-
bres de comité, engagés et motivés.

Un premier défi a été la négociation
du contrat de prestations avec la di-
rection de la santé publique et de la
prévoyance sociale du canton de Ber-
ne. Durant les quatre derniéres an-
nées, le canton avait financé la mise
sur pied des quatre centres sur la base
d’une convention. Il s’agissait main-
tenant de définir et d’offrir des pre-
stations. Ladministration cantonale a
fait preuve de beaucoup de bonne
volonté et le contrat de prestations
pour 2011 a pu étre conclu dans les
délais. La budgétisation des finances
et la planification du nombre d’heu-
res des prestations de service ont été
faites, il est vrai, a ’aveuglette.
Comme la mise sur pied des quatre
centres n’a été achevée qu’au début
2010, NOUS ne pouvions pas nous ba-
ser sur les chiffres de ["année précé-
dente. Nous sommes toutefois opti-
mistes et pensons que la tour de con-
trole va fonctionner et que nous pour-
rons fournir des prestations de qualité
se situant dans le cadre fixé.

Pour linstant nous produisons une
quantité incroyable de papiers: nou-
veaux réglements, concepts, guides,
lignes directrices etc. Bien que le pro-
cessus de développement de l'organi-
sation soit terminé, il y a encore quel-
ques questions en suspens a traiter.
En particulier le traitement et les dis-
cussions sur des thématiques profes-
sionnelles nous captivent.

Andrea Liithi
Directrice



Neue Gruppen und Initiativen

Neben der Vermittlung von Selbst-
hilfegruppen gehort es zu unseren
Hauptaufgaben, Interessentinnen und
Interessenten bei der Griindung von
neuen Gruppen zu unterstiitzen. Bei
Bedarf wird der gesamte Prozess der
Griindung begleitet: vom ersten Bera-
tungsgesprdch iiber die Hilfe bei der
Offentlichkeitsarbeit bis hin zur Be-
gleitung der ersten Gruppentreffen.
Manche Gruppen entstehen auch
ohne Unterstiitzung der Selbsthilfe-
zentren.

Im vergangenen Jahr konnten folgen-
de neuen Gruppen gegriindet werden:

Angehdrige von Menschen mit bipola-
rer Storung, Bern-Mittelland

Depressionen (fiir Angehorige), Bern-
Mittelland

Eltern mit konfliktreichen Beziehungen
zu ihren jugendlichen und erwachse-
nen Kindern, Bern-Mittelland

Histaminintoleranz, Bern-Mittelland

Mobbing, Bern-Mittelland

Selbstverletzung, Emmental-Oberaar-
gau

Unerfiillter Kinderwunsch, Bern-Mittel-
land

Zu folgenden Themen sind wir mit Ini-
tiantinnen und Initianten in Kontakt:

Borderline, Emmental-Oberaargau

Chronische Schmerzen, Emmental-
Oberaargau

Emotions Anonymous (EA), Bern-Mittel-
land

Endometriose (2), Emmental-Oberaar-
gau

Faktor V-Leiden, Biel-Seeland-Berner
Jura

Histaminintoleranz, Emmental-Ober-

aargau

Multiple Sklerose (leichtere Formen),
Biel-Seeland-Berner Jura

Nachtschwdrmer, Bern-Mittelland

Partnerverlust, Emmental-Oberaargau

Sexueller Missbrauch (Frauen), Bern-
Mittelland

Sexueller Missbrauch (Médnner), Bern-
Mittelland

Soziale Phobie, Biel-Seeland-Berner
Jura

Spina Bifida und Hydrocephalus, Bern-
Mittelland

Stimmen horen, Bern-Mittelland



Nouveaux groupes et projets de groupes

Outre la mise en relation avec les
groupes existants, l’aide au démarra-
ge de nouveaux groupes fait égale-
ment partie intégrante de nos activi-
tés. Le cas échéant, nous accompa-

gnons l’ensemble du processus de
lancement, depuis les premiers con-
tacts avec des personnes intéressées
jusqu’a la premiére rencontre du
groupe, en passant par les relations
publiques. Certains groupes voient le
jour sans |’aide d’un centre. Lan
passé, les groupes suivants se sont
formés:

Automutilation, Emmental-Haute Argo-
vie

Dépressions (pour proches),

Mittelland

Désir d’enfant non-réalisé, Berne-
Mittelland

Intolérance a [‘histamine, Berne-
Mittelland

Berne-

Mobbing, Berne-Mittelland

Relations conflictuelles avec des jeu-
nes ou des adolescents (groupe de
parents)

Trouble bipolaire (pour proches),
Berne-Mittelland

Nous sommes aussi en contact avec
des personnes intéressées a fonder
des groupes/des groupes émergents
autour des thémes suivants:

Abus sexuel (femmes), Berne-Mittel-
land

Abus sexuel (hommes), Berne-Mittel-
land

Borderline, Emmental-Haute Argovie

Douleur chronique, Emmental-Haute
Argovie

Emotions Anonymous (EA), Berne-
Mittelland

Endométriose (2), Emmental-Haute
Argovie

Intolérance a l‘histamine, Emmental-
Haute Argovie

Noctambulisme, Berne-Mittelland

Phobie sociale, Jura bernois-Bienne-
Seeland

Perte d’un partenaire, Emmental-Haute
Argovie

Personnes entendant des voix, Berne-
Mittelland

Sclérose en plaque (formes légéres),
Jura bernois-Bienne-Seeland

Spina Bifida et hydrocéphalie, Berne-

Mittelland

Thrombophilie par mutation du fac-
teur V, Jura bernois-Bienne-Seeland



Die Seiten der Gruppen

Mit den folgenden beiden Berichten mochten wir konkrete Eindriicke und Er-
lebnisse aus Selbsthilfegruppen weiter geben. Es handelt sich dabei um zwei
regional als auch thematisch ganz verschiedene Gruppen aus Bern und Biel.

Selbsthilfegruppe fiir Aphasie
Betroffene, Bern

Ein Wort... Aphasie, so einfach fiir ge-
sunde Leute ein Wort auszusprechen,
nicht so fiir Aphasiker. Aphasie, Ver-
lust der Sprache, eine Welt ohne Worte.
Nach einer Hirnverletzung, sei dies
durch einen Hirninfarkt, eine Hirn-
blutung, Tumor, Krankheit oder Scha-
del-Hirn-Trauma, kann im Hirn das
Sprachzentrum geschddigt sein. Damit
einher gehen Sprachstérungen bis zum
Totalverlust der Sprache. Buchstaben
werden moglicherweise zu komischen
Zeichen ohne Bezug zu einem Laut.

Aphasie trifft einen Menschen in sei-
nem innersten Selbstverstandnis. Von
einer Sekunde auf die andere wird
seine Welt verdndert. Er kann nicht
mehr mit seinen N&dchsten kommuni-
zieren, seine Wiinsche, seine Meinung,
seine Befindlichkeit, sein Wissen nicht
mehr mitteilen. Er ist abgeschnitten,
ausgegrenzt. Diese Hilflosigkeit in der
Kommunikation hat fiir die Betroffenen
grosse Auswirkungen. Telefonieren, Bil-
lette kaufen, einem Verkaufer erklaren
was gewiinscht wird... unmdoglich. Zu-
dem werden Aphasiker oft als dumm,
blod, beschrdankt, gar als geistig be-
hindert beurteilt, bloss weil sie sich
sprachlich nicht mehr mitteilen kon-
nen. Dabei sind die geistigen Fdhig-
keiten voll da. Das sind fiir Betroffene
echt erniedrigende Situationen.

Um durch Aphasie betroffene Men-
schen aus der drohenden Vereinsa-
mung, Isolation heraus zu holen, hat
in Bern vor 14 Jahren Gertrud Lieber-
mann (selber Betroffene), die «Apha-
sie-Gruppe Bern» gegriindet. Es ist eine
selbstdandige Selbsthilfegruppe unter
der Dachorganisation «aphasie suisse».
Die Mitglieder dieser Gruppe treffen
sich einmal im Monat. Dabei sind der
Austausch und das gesellige Zusam-
mensein im Vordergrund. Ausfliige,
Kino- und Museumsbesuche, gemein-
sames Spielen gehdren auch dazu.
Dadurch lernen sich Betroffene ken-
nen und es entstehen Freundschaften,
welche auch ausserhalb der Gruppe
bestehen und den Betroffenen Mut,
Halt und Zuversicht geben.

INFO zur Selbsthilfegruppe:
http://www.aphasie.org/index.php?id=
167

Aphasiker singen.... wie ist das mog-
lich? Im Gehirn ist die Region fiir die
Sprache nicht identisch mit der Re-
gion fir Musik, Téne und Singen. Da-
rum ist es maoglich, dass ein Apha-
siker durchaus ihm bekannte Lieder
singen oder mitsummen kann. Dies ist
kaum zu glauben, aber wahr. Darum
wurde in Bern im letzten Jahr durch
Marco G. Bonetti (selber Betroffener)
und Renate Bichsel (Chorleiterin) ein
Aphasiker Chor, die «AphaSingers Bern»
gegriindet. Die Sangerlnnen treffen sich



alle zwei Wochen zum gemeinsamen
Proben in der Markuskirche Bern. Un-
ter dem Motto: «Wir singen weil es uns
Freude macht» sind die Sangerinnen
mit enormer Begeisterung dabei.

INFO zum Chor:
http://www.aphasie.org/upload/aphasie/
files/Chorausschreibung_Insel_2011.pdf

Marco G. Bonetti

Selbsthilfegruppe Depression (Be-
troffene) in Biel

Die Selbsthilfegruppe Depression exis-
tiert schon seit 2002, mit zahlenmas-
sig stdarkeren und auch schwacheren
Zeiten. Deutlich war spiirbar, dass seit
der Er6ffnung des Selbsthilfezentrums
Mitte 2009 die Beteiligung und das In-
teresse gestiegen sind. Das fiihre ich
vor allem auch auf die gute Lage des
Zentrums an der Bahnhofstrasse zu-
riick. Immer wieder stossen neue Leute
dazu, einige horen aber auch auf. So
dndert sich die Zusammensetzung im-
mer wieder, und man muss sich wie-
der neu kennenlernen. Es gibt aber



auch Phasen, in denen die Gruppe
gleich bleibt. Der Kern bestand im ver-
gangenen Jahr aus sechs Personen, die
Anzahl der Teilnehmenden schwankte
zwischen fiinf und acht. Wir treffen
uns alle zwei Wochen, meistens am
Dienstag, fiir zwei Stunden. Bei de-
nen, die aufhdrten, gab es auch sol-
che, denen es deutlich besser ging.
Sie wollten darum die Zeit in der
Selbsthilfegruppe abschliessen.

Neben dem Selbsthilfezentrum arbei-
ten wir mit «Equilibrium» (Selbsthilfe
fir von Depressionen Betroffene) zu-
sammen. Von dieser Organisation aus
werden drei Regionaltreffen im Jahr
von Kontaktpersonen von Selbsthilfe-
gruppen organisiert (unsere Region ist
Bern, Deutschwallis und Deutschfrei-
burg). Ferner gibt es das Angebot eines
Schulungstages, der einmal im Jahr fir
die ganze Schweiz stattfindet.

Bei der offiziellen Er6ffnungsfeier des
Selbsthilfezentrums am 9. Mdrz 2010
haben wir einen Stand gehabt, an dem
wir die Broschiiren von «Equilibrium»
prdsentieren konnten. Vor allem die
deutschsprachigen Publikationen sties-
sen auf Interesse. Tatsdchlich sind nur
zwei Mitglieder der Gruppe franzosi-
scher Muttersprache, und es sind nicht
solche, die regelmdssig erscheinen.

Eine Frau aus der Selbsthilfegruppe
hat erfolgreich die 13wdchige Ausbil-
dung im Besuchsdienst in Solothurn
(Solodaris) absolviert und kann nun
bezahlt alte oder behinderte Menschen
besuchen. Ich selbst konnte 2010 (im
September) mit der Ausbildung «Expe-

rienced Involvement» an der Fachhoch-
schule Gesundheit Bern beginnen. Das
ist ein Nachdiplomstudium von drei
Semestern fir Leute, die selbst ein-
mal Patient in der Psychiatrie gewe-
sen sind. Sie sollen als Ausbildner
und Genesungsbegleiter geschult wer-
den. In der Schweiz wird diese Aus-
bildung zum ersten Mal durchgefiihrt.

Eine Zusammenarbeit von Psychiatrie-
Erfahrenen und psychiatrischen Fach-
kraften, Forschern und Lehrkréften soll
entstehen. Dadurch sollen mehr und
mehr Arbeitsmoglichkeiten flir Psychia-
trie-Erfahrene angeboten werden. Er-
freulicherweise ist unsere Selbsthilfe-
gruppe dort zu zweit vertreten; neben
mir hat eine Teilnehmerin ebenfalls die-
se Weiterbildung begonnen. Wir beide
sind in diesem Pilot-Projekt die einzi-
gen, die aus der Selbsthilfeorganisa-
tion «Equilibrium» kommen.

Lukas Hohl



Parole aux groupes d’entraide

Les deux textes qui suivent permettent de mieux comprendre ce qui se vit
concrétement dans un groupe d’entraide. Pour illustrer ce qui s’y passe, nous
avons choisi deux groupes trés différents, aussi bien par leur thématique que
par la région concernée, l’'un se rencontrant a Berne, I’autre a Bienne.

Groupe d’entraide aphasie

Un mot... 'aphasie, c’est si facile de
prononcer un mot pour les personnes
en bonne santé mais pas pour les pa-
tients aphasiques. Laphasie, la perte du
langage, un monde sans parole. Aprés
une lésion cérébrale, provoquée par un
accident vasculaire cérébral, une hémor-
ragie cérébrale, une tumeur, une mala-
die ou un traumatisme cranien, le cen-
tre du langage dans le cerveau peut
étre endommagé. Cela peut entrafner
des problémes d’élocution jusqu’a la
perte totale de la parole. Les lettres
peuvent ressembler a des caractéres bi-
zarres sans aucune référence a un son.

L’aphasie touche une personne au plus
profond de soi. D’une seconde a l’au-
tre, son monde bascule. Elle ne peut
plus communiquer avec son prochain,
partager ses désirs, ses pensées, ses
états d’ame, ses connaissances. Elle
est coupée du monde extérieur, ex-
clue. Cette détresse au niveau de la
communication a des conséquences im-
portantes pour les personnes touchées.
Téléphoner, faire ses commissions, ex-
pliquer a un vendeur ce que l’on dé-
sire... impossible. En outre, les pa-
tients aphasiques sont souvent consi-
dérés comme bétes, stupides, limités,
et méme prises pour des personnes
handicapées mentales, simplement
parce qu’ils ne peuvent plus commu-
niquer verbalement. Pourtant, les ca-

pacités mentales sont tout a fait la.
Ces situations sont vraiment humili-
antes pour les personnes concernées.
Afin de sortir les personnes aphasi-
ques de leur isolement, Gertrud Lie-
bermann (elle-méme concernée) a fon-
dé il y a 14 ans a Berne, le «Groupe
aphasie Berne». C’est un groupe d’en-
traide autonome, chapeauté par l'or-
ganisation faitiére «aphasie suisse».
Les membres de ce groupe se retrou-
vent une fois par mois. 'échange et
les rencontres conviviales sont placés
au premier plan. Des excursions, aller
au cinéma, visiter des musées, faire
des jeux de société font aussi partie
de ces réunions. Les personnes concer-
nées apprennent a se connaltre et des
amitiés se créent qui perdurent en de-
hors du groupe pour se donner cou-
rage, réconfort et confiance.

INFO concernant le groupe d’entraide:
http://www.aphasie.org/index.php?id=
167

Des patients aphasiques chantent...
comment est-ce possible? Dans le cer-
veau, la région pour la parole n’est
pas identique que pour la musique,
les sons et le chant. Par conséquent,
il est possible qu’un patient aphasi-
que puisse chanter ou fredonner une
chanson lui étant bien connue. C’est
difficile a croire, mais vrai. C’est pour-
quoi, ’année derniére a Berne, Marco



G. Bonetti (lui-méme concerné) et Re-
nate Bichsel (cheffe de chorale) ont
fondé une chorale pour personnes
aphasiques, les «AphaSingers Bern».
Les chanteurs et chanteuses se réunis-
sent toutes les deux semaines a I’ég-
lise Markuskirche a Berne pour des ré-
pétitions. Sous le slogan: «Nous chan-
tons parce que cela nous fait plaisir»,
les chanteurs et chanteuses se retrou-
vent avec un énorme enthousiasme.

INFO sur la chorale: http://www.apha-
sie.org/upload/aphasie/files/Choraus-
schreibung_Insel_2011.pdf

Marco G. Bonetti

Groupe d’entraide «Dépression»
(malades) de Bienne

Le groupe d’entraide «Dépression» exis-
te déja depuis 2002, avec des pério-
des de fréquentation plus ou moins in-
tenses. Ce que I’on constate, c’est que
la participation et l’intérét pour ce
groupe ont nettement augmenté de-
puis l'ouverture du centre pour ’en-
traide autogérée en 2009. A mon avis,
c’est parce que le centre se trouve a la
Rue de la Gare et gqu’il est donc trés
bien situé. De nouvelles personnes re-
joignent assez régulierement notre
groupe; quelques autres s’en vont. Il
change donc souvent de composition
et il faut refaire connaissance. Mais il



y a aussi des périodes durant lesquel-
les le groupe reste le méme. L’année
passée, six personnes formaient son
«noyau solide» et le nombre de per-
sonnes présentes aux rencontres va-
riait entre cing et huit. Nous nous ren-
controns durant deux heures toutes les
deux semaines, généralement le mardi.
Parmi les personnes qui ont arrété, il
y en avait qui allaient beaucoup mieux
et qui ont donc trouvé qu’il était
temps de passer a autre chose.

A c6té du centre pour I’entraide auto-
gérée, nous collaborons aussi avec
«Equilibrium» (Association suisse d’en-
traide contre la dépression). Chaque an-
née, cette organisation met sur pied
trois rencontres régionales pour les
responsables des groupes d’entraide
(notre région englobe le canton de
Berne et les parties des cantons de
Fribourg et du Valais od on parle alle-
mand). De plus, une journée de for-
mation est organisée une fois par an
pour toute la Suisse.

A linauguration officielle du centre
biennois pour ’entraide autogérée, le
9 mars 2010, nous avons tenu un stand
ol nous avons présenté les brochures
réalisées par «Equilibrium». Ce sont
surtout les publications en allemand
qui ont suscité de l’intérét. Il est vrai
que seulement deux membres de notre
groupe sont de langue francaise et que
ce ne sont pas les plus réguliers.

Une des femmes qui participe au grou-
pe d’entraide a suivi avec succes les
13 semaines de formation pour entrer
dans le service de visites de Soleure

(Solodaris). Elle a maintenant com-
mencé son travail — salarié — de visi-
teuse pour personnes agées ou handi-
capées. Moi-méme, j’ai pu débuter en
septembre 2010 avec une formation en
«Experienced Involvement» a la Haute
Ecole spécialisée en santé de Berne.

Il s’agit de trois semestres d’études
postgrade destinées aux personnes qui
ont elles-mémes été des patients psy-
chiatriques et qui sont formées pour de-
venir des «pairs aidants», c’est-a-dire
former a leur tour et accompagner des
malades psychiques dans leurs proces-
sus de rétablissement. C’est la pre-
miére fois que ce cursus est offert en
Suisse. Le but est de stimuler la colla-
boration entre personnes ayant regu
des soins psychiatriques et profession-
nels de la psychiatrie, scientifiques et
enseignants et d’offrir ainsi toujours
davantage de possibilités d’insertion
professionnelle aux patients de la psy-
chiatrie. Fort heureusement, nous som-
mes deux de notre groupe d’entraide
a suivre cette formation; une autre
membre s’est également lancée. Nous
sommes les deux seules personnes
présentes dans ce projet a venir de
’association d’entraide «Equilibrium».

Lukas Hohl



Vermittlungen und Kurzberatungen

Eine Kernaufgabe der Selbsthilfezentren sind die Informationen iiber die
Selbsthilfegruppen und die Kontaktvermittlung zu diesen Gruppen. Die folgen-
den Tabellen geben Auskunft iber Anzahl, Verteilung und Art der Leistungen.
Im 2010 bekamen die Selbsthilfezentren erneut mehr Anfragen als im Vorjahr.
Die Verteilung prasentiert sich sehr d@hnlich wie im Vorjahr.

1. Anfragende Personen

Betroffene (weiblich)
Betroffene (mé&nnlich)
Angehorige (weiblich)
Angehorige (mannlich)
Drittpersonen (weiblich)
Drittpersonen (mannlich)
Selbsthilfegruppen
Selbsthilfeorganisationen/Ligen
Fachpersonen

Medien

Studierende
Verschiedene

Total

2. Thematische Verteilung

Korperliche Krankheiten

Psychische Erkrankungen und Probleme
Behinderungen

Sucht

Besondere Lebenssituationen

Suizid, Tod, Trauer

Gewalt, sexueller Missbrauch

Diverses

Total

2010
569
214
192

34

33
16
107
45
211
28

29

1484

332
518
60
148
263
62
39
62

1484

2009
522
195
158

36
25
18

160

15
64
1201

305
337

35
126

229
72
33
64

1201



3. Art der Leistungen

Informationen ohne Vermittlung

Vermittlung an bestehende Selbsthilfegruppe
Vermittlung an Fachstellen, Fachpersonen
Vermittlung an Selbsthilfegruppe im Aufbau
Vermittlung an schweizerische/regionale Organisation
Vernetzung von seltenen Themen

Vermittlung an andere Kontaktstelle

Diverses

Total

2010
395
566
343

70
17
29
11
53
1484

2009
403
304
358

14
16
22

1201



Mises en relations et brefs conseils

Les centres ont pour taches fondamentales d’informer sur les groupes d’en-
traide et de mettre les personnes intéressées en contact avec le groupe adé-
quat. Les tableaux ci-dessous montrent le nombre de prestations fournies en
2010, ainsi que leur répartition et leur nature.

En 2010, le nombre de demandes adressées aux centres pour I’entraide auto-
gérée a donc continué sa progression. Les différentes catégories restent a peu
prés celles de 2009.

1. Personnes ayant fait une demande

2010 2009
Personnes concernées (féminin) 569 522
Personnes concernées (masculin) 214 195
Proches (féminin) 192 158
Proches (masculin) 34 36
Tierces personnes (féminin) 33 25
Tierces personnes (masculin) 16 18
Groupes d’entraide autogerée 107 0
Organisations d’entraide/ligues 45 7
Professionnel-le-s 211 160
Médias 28 1
Etudiant-e-s 29 15
Divers 6 64
Total 1484 1201
2. Répartition thématique

Maladies physiques 332 305
Problémes et maladies psychiques 518 337
Handicaps 60 35
Dépendances 148 126
Situations de vie particuliéres 263 229
Suicide, décés, deuil 62 72
Viol, abus sexuel 39 33
Divers 62 64

Total 1484 1201



3. Genre de prestations

Information sans transmission
Transmission au groupe d’entraide existant
Transmission aux bureaux spécialisés,

ou des professionnel-le-s
Transmission au groupe d’entraide en phase de création
Transmission aux organisations suisses/régionales
Mise en réseau de thémes rares
Transmission aux autres lieux de contact
Divers
Total

2010
395
566
343

70
17
29
11
53
1484

2009
403
304
358

78
14
16
22

1201



Beitrdge und Spenden Contributions et dons

Bundesamt fiir Sozialversicherungen (iiber KOSCH) / Office fédéral

des assurances sociales (par l'intermédiaire de KOSCH) 42’796
Gesundheits- und Fiirsorgedirektion des Kantons Bern / Direction

de la santé public et de la prévoyance sociale du canton de Berne 632’570

Politische Gemeinden/Communes politiques

Biel 1500
Nidau 400
Kirchliche Institutionen/Institutions ecclésiastiques

Ref. Kirchgemeinde Burgdorf 300
Ref. Kirchgemeinde Lerchenfeld 350
Ref. Kirchgemeinde Lyss 500
Ref. Kirchgemeinde Miinsingen 1000
Ref. Kirchgemeinde Petrus Bern 501
Ref. Kirchgemeinde Steffisburg 2000
Ref. Gesamtkirchgemeinde Thun 350
Ref. Kirchgemeinde Zollikofen 2000

Vereine/Associations

Frauenverein Bremgarten 300
Frauenverein Interlaken 200
Frauenverein Twann 200
Frauenverein Unterseen 200

Verschiedene Spenden/Autres dons

AEK Bank 1826, Thun 2000
Bernische Krebsliga 1000
Gesellschaft zu Ober-Gerwern 500
Helsana Versicherungen 500
Patrick Knaus-Hanke, Bern 200
Peter Reber, Herrenschwanden 3000

Uber Spenden unter Fr. 200.— freuen wir uns ebenso, auch wenn wir sie aus
Platzgriinden nicht einzeln auffiihren kénnen.
Herzlichen Dank allen Spenderinnen und Spendern!

Nous sommes également reconnaissants pour tous les dons de moins de 200 Fr.,
méme si nous ne pouvons pas les-mentionner séparément pour faute de place.
Un grand merci a tous nos donateurs-trices!



Fiir die Selbsthilfeférderung im Kan-
ton Bern setzen sich seit Jahren viele
Menschen und Institutionen ein. Den fol-
genden mochten wir speziell danken:

e der Gesundheits- und Fiirsorgedirek-
tion des Kantons Bern

e der Stiftung KOSCH

e den Kontaktpersonen und Mitglie-
dern aller Selbsthilfegruppen

e dem Patronatskomitee

e den Arbeitsgruppen «Team Selbst-
hilfe»

e den Spenderinnen und Spendern
sowie den Spender-Institutionen

sowie allen Personen und Organisa-
tionen, die uns in irgendeiner Form
ideell unterstiitzten.

Grand nombre de personnes et d’insti-
tutions s’investissent depuis plusieurs
années en faveur de l’encouragement
a I’entraide dans le canton de Berne:

e direction de la santé publique et de
la prévoyance sociale du canton de
Berne

¢ la fondation KOSCH

e les personnes de contact et les mem-
bres de tous les groupes d’entraide
autogérée

e le comité de patronage

e les groupes de travail «team groupe
d’entraide»

e les donateurs-trices et institutions
nous soutenant

Ainsi que toutes les personnes et or-
ganisations qui nous soutiennent de
par nimporte quelle forme idéaliste.

Jahresrechnung 2010 und Bilanz | Unsere vollstdndige Jahresrechnung 2010
finden Sie unter Downloads auf: www.selbsthilfe-kanton-bern.ch/Downloads

Comptes annuels 2010 et bilan | Vous pouvez télécharger nos comptes annuels
2010 sur: www.entraide-autogeree.ch.ch/Downloads



Das neue Dach ist errichtet!

«Jetzt fehlt nur noch das neue Dach...»
stand vor einem Jahr an dieser Stelle
geschrieben. Nun, dieses neue Dach
der Selbsthilfe im Kanton Bern wurde
am 22. Oktober 2010 unter dem Namen
«Verein Selbsthilfezentren BE» errichtet.
Der Vorstand des neuen Vereins be-
steht aus sieben Personen mit je ganz
unterschiedlichen persdnlichen, beruf-
lichen und geographischen Hintergriin-
den.

Per 1. Januar 2011 hat der Verein von
der Stiftung KOSCH die Tragerschaft
fur die vier kantonalen Selbsthilfezent-
ren ibernommen. Umfangreiche Vorbe-
reitungsarbeiten waren notig, um den
Tragerschaftswechsel moglichst ge-
rauschlos tiber die Biihne zu bringen.
Dank der Bereitschaft des Kantons
Bern, den Leistungsvertrag zu verldn-
gern, steht die neue Trdgerschaft fi-
nanziell auf solidem Boden. Zudem
bleibt mit Geschéftsleiterin Andrea
Lithi und ihrem Team personell alles
beim Bewdhrten. Das Tagesgeschaft
war dadurch von Anfang an sicherge-
stellt.

Wichtigstes Ziel fiir das laufende Jahr
ist es, die neuen Tragerschaftsstruk-
turen zu optimieren. Ein Schwerge-
wicht ist auch auf die Offentlichkeits-
arbeit zu legen: Die Selbsthilfe soll
als eigenstdandiges Standbein des Ge-
sundheits- und Sozialwesens im Kan-
ton Bern zur Ergdnzung der traditio-
nellen Angebote verstanden und ver-
mittelt werden. Hierfiir werden die Mit-
arbeitenden der vier Zentren in Bern,
Biel, Burgdorf und Thun verstarkt den
Kontakt zu Fachorganisationen, Bera-

tungsstellen, Arzten, Spitdlern, Klini-
ken, Kirchen und Schulen etc. suchen.
Auf Ebene des Vorstandes werden wir
eine langerfristige Strategie fiir die
Selbsthilfezentren im Kanton Bern de-
finieren und uns dabei auch Themen
wie dem Fundraising und den mogli-
chen Formen einer Zusammenarbeit
mit Institutionen des Gesundheits- und
Sozialwesens annehmen.

An dieser Stelle ist es mir ein Anlie-
gen, samtlichen Personen und Institu-
tionen, welche sich fiir die Selbsthilfe
im Kanton Bern in irgendeiner Form
engagieren, ganz herzlich zu danken
und zu einer Fortsetzung ihres Enga-
gements zu ermuntern. Ich bin fest
davon lberzeugt, dass die Selbsthilfe
als kostengiinstige und wirksame Form
der Gesundheits- und Sozialvorsorge
in eine rosige Zukunft blickt.

Ein grosses Dankeschon gebiihrt aber
auch meinen sechs Vorstandskollegin-
nen und -kollegen sowie dem gesam-
ten Mitarbeitendenteam rund um Ge-
schéaftsleiterin Andrea Lithi fir ihren
unermidlichen, engagierten Einsatz!

Dr. Gian Sandro Genna
Président Verein Selbsthilfezentren BE



Le nouveau toit est construit!

«Maintenant, il ne manque plus qu’un
nouveau toit ...» voila ce qui avait été
écrit il y a une année. Voila, le nou-
veau toit de ’entraide dans le canton
de Berne a été construit le 22 octobre
2010 sous le nom de «Association des
centres pour ’entraide autogérée BE».
Le comité de la nouvelle association
est composé de sept personnes avec
des origines personnelles, profession-
nelles et géographiques trés différen-
tes.

Au 1er janvier 2011, l’association a re-
pris ’organisation responsable de la
fondation KOSCH pour les quatre cen-
tres cantonaux de l’entraide autogé-
rée. D’importants travaux préparatoi-
res ont été nécessaires pour venir a
bout le plus facilement possible de ce
changement. Grace a la bonne volonté
du canton de Berne de prolonger le
contrat de prestations, la nouvelle or-
ganisation responsable est batie sur
un terrain solide financiérement. De
plus, la directrice Andrea Liithi et son
équipe ont fait leurs preuves. Les acti-
vités de base ont été assurées dés le
début.

Le principal objectif pour I’année en
cours est d’optimiser les nouvelles
structures de l’organisation responsa-
ble. Un accent est aussi a mettre sur
les relations publiques: Lentraide au-
togérée doit étre considérée et véhi-
culée comme un pilier autonome de
la santé et des services sociaux du
canton de Berne en complément aux
offres traditionnelles. Pour ce faire, les
collaborateurs/trices des quatre centres
de Berne, Bienne, Berthoud et Thoune

vont chercher a intensifier les con-
tacts avec les organisations profession-
nelles, les centres de consultations,
les médecins, les hopitaux, les clini-
ques, les églises et les écoles, etc. Au
niveau du comité, nous allons définir
une stratégie a long terme concernant
les centres pour I’entraide autogérée
dans le canton de Berne et allons nous
occuper de sujets tels que la collecte
de fonds et les formes possibles de
coopération avec les institutions de la
santé et des services sociaux.

Je tiens a remercier ici chaleureuse-
ment toutes les personnes et institu-
tions qui se sont engagées de n’im-
porte quelle maniére pour l’entraide
dans le canton de Berne et a les en-
courager a poursuivre leurs engage-
ments. Je suis fermement convaincu
que l’entraide a un bel avenir devant
elle en tant qu’une forme efficace et
peu coliteuse de la prévoyance sociale
et de la santé. J’adresse également
un grand merci a mes six collégues
du comité ainsi qu’a toute l’équipe
de collaborateurs/trices qui entourent
la directrice Andrea Lithi pour leur
inlassable dévouement!

Dr. Gian Sandro Genna
Président de ’association des centres
pour ’entraide autogérée BE



So finden Sie die Selbsthilfezentren

Selbsthilfezentrum Bern-Mittelland
Klaus Vogelsdnger

Heidi Brechbiihler

Bollwerk 41, 3011 Bern

Tel. 031 311 43 86
bern@selbsthilfe-kanton-bern.ch

Selbsthilfezentrum Berner Oberland
Heidi Kaderli-Schldppi

Adrienne Scheurer-Villet

Marktgasse 17, 3600 Thun

Tel. 033 221 75 76, Fax 033 221 75 74
thun@selbsthilfe-kanton-bern.ch

Selbsthilfezentrum Emmental-
Oberaargau

Brigitte Gidl

Susanne Gerber Kammermann
Lyssachstrasse 91, 3400 Burgdorf
Tel. 034 422 67 05, Fax 034 422 67 06
burgdorf@selbsthilfe-kanton-bern.ch

Wir haben eine gemeinsame Website:
Nous avons un portrait internet com-
mun:
www.selbsthilfe-kanton-bern.ch
www.entraide-autogeree.ch

Team im Dezember 2010

Centre pour I’entraide autogérée Jura
bernois-Bienne-Seeland
Selbsthilfezentrum Biel-Seeland-
Berner jura

Ester Maaouia

Karin Bucher

30, rue de la Gare, 2502 Bienne
Bahnhofstrasse 30, 2502 Biel

Tel. 032 323 05 55, Fax 032 322 39 14
bienne@entraide-autogeree.ch
biel@selbsthilfe-kanton-bern.ch

Geschiftsstelle Selbsthilfezentren BE
Secrétariat central des centres pour
I’entraide autogérée BE

Andrea Liithi, Geschéaftsleiterin/
Directrice

Melanie Haberli, Administration
Bollwerk 41, 3011 Bern

Tel. 031 311 43 87
admin@selbsthilfe-kanton-bern.ch
admin@entraide-autogeree.ch

Tragerschaft/Organisation responsable:
Stiftung KOSCH, Fondation KOSCH
Laufenstrasse 12, 4053 Basel

Tel. 061 333 86 01, Fax 061 333 86 02
gs@kosch.ch, www.kosch.ch



