Depressionen

Kopfschmer 7en Schlafstorungen
Migréne

HISTAMIN-INTOLERANZ

Magen—Darm—BeSChwerden

Erschopfungszustdande
Hautbeschwerden

Gliedersehmerzen

Histamin-Intoleranz (auch als Histamin-Unvertraglichkeit oder Histaminose bezeichnet) ist eine
Nahrungsmittel-Unvertraglichkeit, von der mindestens 1 % der Bevélkerung betroffen sein soll. Ein
Missverhaltnis zwischen Zufuhr und Abbau von Histamin fiihrt zu einem erhéhten Histaminspiegel.
Dieser wiederum bewirkt verschiedene schmerzhafte Symptome.

Eine Frau mit Histamin-Intoleranz sucht weitere Betroffene
zwecks Grindung einer Selbsthilfegruppe in Madiswil oder

in der naheren Umgebung.

Wozu eine Selbsthilfegruppe?

Histamin-Intoleranz ist vielerorts kaum bekannt. Menschen mit einer Histamin-Intoleranz fiihlen
sich deshalb oftmals alleine gelassen. Die Selbsthilfegruppe bringt Betroffene zusammen, ermog-
licht einen regelmassigen Austausch, verbreitet Wissen und fordert die gegenseitige Unterstiit-
zung.

Interessiert?

Kontakt unter: Selbsthilfezentrum Emmental-Oberaargau,
, i L hst 91, 3400 Burgdorf,
S, sclbsthilfezentren BE  lyssachstrasse urgdor

Centres pour I’entraide autogérée
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v



mailto:burgdorf@selbsthilfe-kanton-bern.ch
mailto:burgdorf@selbsthilfe-kanton-bern.ch

