Selbsthilfegruppe
Endometriose

Die Endometriose ist eine oft noch unbekannte, komplexe Krankheit. Rund 10-15%
der Frauen sind davon betroffen. Manchmal dominieren Schmerzen vor und wéhrend
der Regelblutung, in anderen Fallen fihrt sie zu ungewollter Kinderlosigkeit, oder aber
sie beeintrachtigt oder schadigt andere Organsysteme fortschreitend, ohne tUberhaupt
bemerkt zu werden. Das unterschiedliche Erscheinungsbild ist haufig ein Grund dafiir,
dass eine Endometriose erst nach Jahren entdeckt wird. Erfolgt nach dem Aufsuchen
oftmals verschiedener Arzte die richtige Diagnose, fiihlen sich viele Frauen mit dieser
Erkrankung allein.

Nebst dem beeintrachtigten kérperlichen Wohlbefinden kann eine Endometriose auch
seelische Folgen haben und eine Partnerschaft empfindlich belasten.

Mdochten Sie Ihre Erfahrungen mit Betroffenen austauschen
kdnnen?

Wiinschen Sie sich, in Ihrem Erleben ernst genommen
und verstanden zu werden?

Mochten Sie Ihre Ressourcen starken?

Fuhlen Sie sich angesprochen?
Nur Mut — melden Sie sich unverbindlich.

Die Vermittlung in eine Gruppe erfolgt Uber das

Selbsthilfezentrum Emmental-Oberaargau
Lyssachstrasse 91
3400 Burgdorf
034 422 67 05

burgdorf @selbsthilfe-kanton-bern.ch
www.selbsthilfe-kanton-bern.ch
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