Depression

Selbsthilfegruppe

FUihlst Du Dich auch oft traurig, erschopft, Gberfordert und siehst vieles als ausweglos? In der
Selbsthilfegruppe kannst Du Dich mit direkt betroffenen Menschen austauschen.

Auskunft erhaltst Du im Selbsthilfezentrum Thun
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