Standorte der Selbsthilfezentren BE :

Selbsthilfezentrum Berner Oberland
Marktgasse 17

3600 Thun

Telefon 033 221 75 76

Fax 033221 7574
thun@selbsthilfe-kanton-bern.ch

Selbsthilfezentrum Emmental-Oberaargau
Lyssachstrasse 91

3400 Burgdorf

Telefon 034 422 67 05

Fax 034 422 67 06
burgdorf@selbsthilfe-kanton-bern.ch

Selbsthilfezentrum Bern-Mittelland
Bollwerk 41

3011 Bern

Telefon 031 311 43 86
bern@selbsthilfe-kanton-bern.ch

Selbsthilfezentrum Biel-Seeland-Berner Jura
Bahnhofstrasse 30

2502 Biel

Telefon 032 323 05 55

Fax 032 322 39 14

biel@selbsthilfe-kanton-bern.ch

Alle Informationen zu den Selbsthilfezentren im Kanton Bern finden
Sie unter: www.selbsthilfe-kanton-bern.ch
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Jahresprogramm 2012
Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen
iIm Kanton Bern

Gesamttreffen fordern die gegenseitige Vernetzung und
ermoglichen einen intensiven kollegialen Austausch tber alle
Fragen der Selbsthilfe in Gruppen.
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Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen
an vier regionalen Standorten im Kanton Bern

Die Selbsthilfezentren BE sind eine Organisation von vier regionalen
Zentren. Diese dezentrale Struktur ermdglicht ein Angebot, das die
jeweiligen regionalen Besonderheiten und Erfordernisse der
professionellen Forderung und Koordination der Selbsthilfegruppenarbeit
bertcksichtigt.

Unser Angebot
In regelméassigen Abstanden bieten die regionalen Selbsthilfezentren
Raum und Gelegenheit zum kollegialen Austausch.

Mitglieder von Selbsthilfegruppen sind eingeladen sich Uber gemeinsame
Anliegen und Themen auszutauschen und zu diskutieren, neue Wege
auszuprobieren, sich gegenseitig in herausfordernden Situationen zu
unterstitzen, Ideen und Gestaltungsmaoglichkeiten von Gruppentreffen zu
sammeln und Vieles mehr.

Organisation
Organisiert werden die Gesamttreffen von den Teams der jeweiligen
Selbsthilfezentren.

Far wen?
Bei den Gesamttreffen sind immer sowohl die Kontaktpersonen wie auch
alle interessierten Gruppenmitglieder willkommen!

Unabhangig vom Standort der einzelnen Selbsthilfegruppen sind alle
Gesamttreffen den vier Standorten fur alle Interessierten aus den
Selbsthilfegruppen im Kanton Bern offen.

Wo und wann finden die Gesamttreffen statt?

Selbsthilfezentrum Bern-Mittelland
15. Februar 2012

2. Mai 2012

1. Juni 2012 (Tagesveranstaltung)

5. September 2012

21. November 2012

Selbsthilfezentrum Biel-Seeland-Berner Jura
31. Mai 2012
25. Oktober 2012

Selbsthilfezentrum Berner Oberland
29. Februar 2012

6. Juni 2012

7. November 2012

Selbsthilfezentrum Emmental-Oberaargau
27. Marz 2012
6. November 2012

Anmeldungen und weitere Informationen

Bitte melden Sie sich direkt beim jeweiligen Selbsthilfezentrum an, bei dem
die Gesamttreffen stattfinden. Dort erhalten Sie auch weitere Informationen
Uber Ort, Zeit und mogliche Themenschwerpunkte.

Alle Selbsthilfegruppen werden nach wie vor zu den jeweiligen
Gesamttreffen ihrer Region durch die zustdndigen Selbsthilfezentren
schriftlich eingeladen.

Die Teilnahme an den Gesamttreffen ist kostenlos.



