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Selbsthilfe BE 
 
Unser Kind hat ADHS / ADS - Selbsthilfe BE lanciert eine neue Selbsthilfegruppe 
 
Ein Kind mit ADHS / ADS bringt sich und seine Familie durch sein auffälliges Verhalten immer 
wieder in unangenehme Situationen. Häufig gestalten sich auch die sozialen Kontakte 
ausserhalb dieser schwierig und stellen für Eltern und Geschwister eine Belastung dar. Im 
Vorschulalter fallen vor allem die Hyperaktivität und die Impulsivität auf. Die Auf-
merksamkeitsstörung wird oft erst in der Schulzeit zu einem Problem und führt in vielen Fällen 
zu Schulversagen. Dies wohl bemerkt bei normaler Intelligenz. Die Auseinandersetzung zu 
Themen wie Erziehungsfragen, Schulprobleme, Entlastungsmöglichkeiten und weitere 
begleiten die Eltern täglich im Umgang mit Ihren speziellen Kindern. 
 
Sind Sie betroffen und interessiert an der Teilnahme in einer Selbsthilfegruppe? Melden Sie sich 
bei Selbsthilfe BE, T 0848 33 99 00 oder info@selbsthilfe-be.ch. Das Angebot ist kostenlos. 
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Selbsthilfe BE  

 informiert und berät rund um Selbsthilfe 

 vermittelt Kontakte zu Selbsthilfegruppen 

 unterstützt und begleitet den Aufbau von 
neuen Selbsthilfegruppen 

 
0848 33 99 00 
www.selbsthilfe-be.ch  
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